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XWn3Hb XprUCTMAHCKOro NoasuXxHMKa — Tpyn u monntea. «HenpecraHHoO MonuTecb» (1
dec. 5, 17), — aTM anocTonNbCckme cnosa noasura CBATbIX My>Xei K TBOPEHUIO MHOrUX MOJIUTB.
Ho camoin n3BeCcTHOI 13 HMX cTana Tak HasbiBaemas vcycosa monutea:

«Focnoan Nnucyce Xpucrte, CoiHe BoXxuin, nommnyin mMs rpeLLHoro»

Ecnu cobpatb BoeanHO BCe TpyAbl, HANMCAHHbIE CBATLIMU OTLAMKW O AenaHum Mincycoso
MOMNTBbI, TO NONy4nTCS 0bwnpHas bubnmnoteka. KpatkocTb 1 NpocToTa NO3BONSET NtoboMy
XPUCTUAHUHY BKIKOYATb €€ B CBOE €XeHEBHOE NpaBmio (KOHEYHO, NO 61arocnoBeHMIO
IYyXOBHMKA), NPON3HOCSH onpeneneHHoe Konnyectso pa3 — 50, 100, 200... 3a geHb. Ho kak
OLlHOBPEMEHHO TBOPUTb MONUTBY U CNeAuMTb 32 cHeTOM? B 5TOM noMoraroT YeTKu.

COBpeEMEHHbIE YETKN — 3TO 3aMKHYTas HUTb, COCTOSAWASA N3 MANEHbKUX «3EPHbIWEK»,
pasfeneHHbIX Mo AecsaTkam «3epHaMu» 6onee KpynHbix paamepos. Hanbonee
pacnpocTpaHeHHoe 4Yncno «3epHbiwek» — 50 nnn 100. KenenHble 4eTkn MOHaxX0B MHOrga
cogepxat 1000.

YeTkun nomoraroT cumtath (0TClo4a U Ha3BaHME) KONMYECTBO MONMTB UM 3EMHbIX MOK/TOHOB.
Monswmiica nanbuammn neBov pyku nepebrpaeT «3epHbIWKM>» OAHOBPEMEHHO C HAYaNoOM
NPON3HECEHNS HOBO MONUTBbLI. [loas A0 KPYMHOro «3epHa», 06bI4HO OCTaHABNNBAKOTCS U
yutatoT «OTye Haw» nnn «boropoauue eso, panyncsa», 3ateMm BHOBb ncycosy monnTay. 1o
OKOHYaHMM NOMOXEHHOr0 Yncna NPUHATO Yntatb «[OCTONHO eCTb». [10 YyeTkaM MOXHO
coBeplwartb 1 nobble Apyrne MoNMTBbI.

B npeBHOCTM Ha Pycu 4eTku nMenn gpyryro oopmy -3aMKHYTOM NIECEHKWN, COCTOSWEN N3
LNEePEBSHHbIX OPYCOYKOB, OOWMNTLIX KOXen nnn matepueir. OHM HasbiBanuChb «necTeuua» Unm
«J1IeCTOBKa» (NecTHuua) U oyXoBHO 0603HA4Yanu NEeCTHULY CnaceHusi, BOCXOXAeHNS Ha Hebo.
3aMKHYTOCTb YETOK 1 NIeCTOBOK O3Ha4YaeT HENPECTaHHYI0, BEYHYIO MONIUTBY.

YeTku SBNAOTCS YacTblo 06n1avyeHnst MOHaX0B, MAPSIHE MOTYT MOMIMTBLCS MO HUM, NMOJYYXB
6narocnoBeHne y OyxOBHMKA. YeTKM NOMOratoT TBOPUTb MONMTBY Ha paboTe, B 0OWECTBEHHbIX
MecTax — LOCTATO4YHO OMYCTUTb PYKY B KapMaH 1 nepebupaTtb «3epHbIWKMN».

ManonoHaTHaa Moaa HOCUTb YeTKM Ha Wwee, obMaTbiBaTb BOKPYr 3andCTuiA, KPyTUTb Ha
nanbLe — SBHO He 61aro4ecTUBOro NPoONCxXoxaeHunsl. Kak Ko BCSKOMY CBSILLEHHOMY NpeaMeTy
(a 4eTkn 0653aTENBHO OCBAWAKTCS), K HAM HAA0 OTHOCUTLCSA 61aro4ecTBO U HE
LEMOHCTPUPOBATb Hanokas.




