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 Какими словами молиться? Как быть тому, у кого или памяти нет, или кто по
безграмотности не изучил многих молитв, кому, наконец, — а бывает и такая жизненная
обстановка, — прямо нет времени стать перед образами и прочесть подряд утренние и
вечерние молитвы? Этот вопрос разрешен указаниями великого старца Серафима
Саровского.
  Многие из посетителей старца винились ему в том, что мало молятся, не вычитывают
даже положенные утренние и вечерние молитвы.
  Св. Серафим установил для таких людей следующее легко выполнимое правило:
  «Поднявшись от сна, всякий христианин, став пред святыми иконами, пусть прочитает
молитву «Отче наш» трижды, в честь Пресвятой Троицы. Потом песнь Богородице
«Богородица Дево, радуйся» также трижды. В завершение же Символ Веры «Верую во
единого Бога» — один раз. Совершив такое правило, всякий православный занимается
своим делом, на какое поставлен или призван. Во время же работы дома или на пути
куда-нибудь тихо читает «Господи Иисусе Христе, помилуй мя грешнаго (или грешную)»,
а если окружают его другие, то, занимаясь своим делом, пусть говорит умом только
«Господи, помилуй» — и так до обеда. Пред самым же обедом пусть опять совершает
утреннее правило.
  После обеда, исполняя свое дело, всякий христианин пусть читает так же тихо:
«Пресвятая Богородица, спаси мя грешнаго».
  Отходя же ко сну, всякий христианин пусть опять прочитает утреннее правило, то есть
трижды «Отче наш», трижды «Богородице» и один раз «Символ Веры».
  Св. Серафим объяснял, что, держась того малого «правила», можно достигнуть меры
христианского совершенства, ибо эти три молитвы — основание христианства. Первая,
как молитва, данная Самим Господом, есть образец всех молитв. Вторая принесена с
неба Архангелом в приветствие Богоматери. Символ Веры же содержит в себе все
спасительные догматы христианской веры.
  Также Иисусову молитву старец советовал читать во время занятий, при ходьбе, даже
в постели, и при этом приводил слова из послания к Римлянам: «всякий, кто призовет
имя Господа, спасется».
  У кого же есть время, старец советовал читать из Евангелия, каноны, акафисты,
псалмы.
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